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Hábitos que prejudicam a saúde

1. a.) Muitos estrangeiros ficam surpreendidos com o facto de em Portugal muitas pessoas fumarem e fazerem-no em muitos locais. Como são as regras em relação ao fumador no seu país?
Na Inglaterra existem algumas regras contra os fumadores, por exemplo não se pode fumar nos lugares públicos, não se pode comprar cigarros se se tem menos de 18 e não se pode comprar cigarros pelos menores de idade.
1. b.)  É difícil mudar, de repente, os hábitos de uma população. Quais são as que, na sua opinião, deveriam ser tomadas em Portugal para no futuro o número de fumadores diminuir?
Na minha opinião, o ato de fumar nos lugares públicos deveria ser considerado ilegal e os menores de idade não deveriam ser autorizados a comprar cigarros. O governo deveria também aumentar o preço de um maço de cigarros.
2.) O consumo do álcool é também um hábito social que, em excesso, pode ter consequências negativas para a família e para a sociedade. No seu país existe um grande controlo do consumo do álcool ou este é um problema?
No meu país existe um grande controlo do consumo do álcool, por exemplo não se pode nem beber álcool nem comprar álcool se se tem menos de 18 e não se pode comprar álcool pelos menores de idade. Na Inglaterra existe um grande problema com uma bebedeira, especialmente entre os jovens.
3.) Acha que o ritmo de vida de hoje em dia é, em parte, causador destes dois hábitos, que, em excesso, prejudicam gravemente a saúde? Que situações podem incentivar o consumo do álcool e do tabaco?
Muitas pessoas fumam e bebem para descontrair-se e para evitar o stress. Muitas pessoas fumam e bebem quando estão stressadas ou deprimidas, quando têm muito trabalho e quando sentem zangadas e precisam de acalmar-se.
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