die Bewegung – Exercise

der Stoffwechsel – Metabolism

eine ausgewogene Ernährung – a balanced diet

der Herzinfarkt – Heart attack

der Bewegungsmangel – Lack of exercise

die Fettleibigkeit – Obesity

die gesättigte Fette  - Saturated fats

Esstörung – Eating disorder

fetthaltiges Essen – Fatty foods

der Bluthochdruck – High blood-pressure

ein Schlaganfall - Stroke

die Schlafstörungen – Disturbed sleep

der Kettenraucher – Chain smoker

die Abhängigkeit - Addiction

Drogen greifen – to take drugs

süchtig – Addictive

abgewöhnen – to give something up

aufhören

Raucherhusten – Smoker’s cough

Tabakgenuss – Consumption of tobacco

Alterdiabetes – Later life diabetes

Essverhalten – Eating patterns

schwaches Selbstwertgefühl – Low self-esteem

magersüchtig – Anorexic

ein sinnvolles Körpergewicht – a sensible bodyweight

Schnellgaststätten – Fast food restaurants
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der Leistungsdruck – Examination pressure





die Erholung – relaxation





erholsam - relaxing





sich spritzen – to inject oneself





eine Sucht – addiction





die Appetitlosigkeit – loss of appetite





ermutigen – encourage 





die Flussigkeit – fluid





fördern – to promote 





die Erkrankung – illness





sich bewegen – to exercise 





sich ernähren – to eat





die Süßigkeiten - sweets





vertragen – to tolerate (Alcohol)





der Rausch – intoxication





die Überdosis - Overdose





Konzentrationsmangel – lack of concentration





die Nadelteilen – Needle sharing














